Program &

Samedi 20 juin
COUPE MIDI PYRENEES (sauf seniors)

e 9h30 : Accueil et inscriptions

e 10h - 11h30 : Microbes / Poussins

e 11h45 - 13h15 : Benjamins / Minimes

e 13h45 : Remise des prix Microbes et Poussins
e 13h30 - 15h30 : Cadets / Juniors

e 16h30 : remise des prix Benjamins, Minimes,
Cadets, Juniors

e 17h30 : Pot de I'amitié
e 19h30 : Repas au club sur réservation
Dimanche 21 juin

COUPE DE FRANCE
Epreuve Séniors COUPE MIDI PYRENEES

e 8h15 : Accueil et inscriptions

e 9h00 - 11h30 : Qualifications
COUPE DE FRANCE

e 12h00 - 14h00 : Epreuve séniors
COUPE MIDI-PYRENEES

e 15h00 : Finales COUPE DE FRANCE
e 18h00 : Remise des prix et vin d’honneur

Renseignements : 05 63 30 24 19

Inscription sur le site
http://coupe-pyrennees.crmp-ffme.fr
pour FOPEN REGIONAL

Inscription sur le site de la FFME
www.ffme.fr pour la COUPE DE FRANCE
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» Plus de 100 des meilleurs grimpeurs frangais venus

disputer une étape de la Coupe de France.

P Une compétition régionale de haut niveau avec plus

de 200 participants de 7 a 77 ans.

P Une salle exceptionnelle congue par et pour des

champions dans le cadre unique des Gorges de
I'Aveyron.

P Une soirée chaleureuse autour d’un repas parce

qu’escalade rime aussi avec convivialité.

P Des organisateurs soucieux de leur environnement

qui ont choisi de privilégier le développement
durable.
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Le Cayrounet
82160 Saint-Antonin Noble-Val

Tél. : 0563 30 24 19
quercygrimpe@hotmail.fr
quercygrimpe.populus.ch
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Quercy-Grimpe présente

Saint-Antonin Noble-Val (82)

Samedi 20 juin
COUPE MIDI-PYRENEES

Dimanche 21 juin
COUPE DE FRANCE

Le Cayrounet

Salle de Robin EBERSFIELD
et de Didier RABOUTOU



Pour La premiére fors,

deux évenements mafeurs de Lescalade
dans le Sud-Ouvest en un sevl week-end
et en un méme Liew !

prés le succes éclatant de la Coupe du

Monde de Bloc de Montauban en 2008
et le retentissement sportif important de
la Coupe Midi-Pyrénées dans le monde
de I'escalade, QUERCY GRIMPE, le club
de Saint-Antonin Noble Val, propose cette
année d’associer a une étape de la coupe
régionale, une étape de la coupe de France
de bloc.

Aprés Paris, Chamonix, Clermont Ferrand et Saint-
Etienne, Saint-Antonin va mettre toute son énergie a la
préparation de cette manifestation. C’'est un événement
mémorable de la vie du Pays Midi Quercy qui s’annonce
pour la promotion et la reconnaissance du potentiel

"

d’escalade dans notre région.

(oupe Midi-Pyrénces

(oordonnée par le Comité Régional FFME, la Coupe
Midi-Pyrénées de Bloc comporte 9 étapes par saison
sur toute larégion (Montauban, Millau, Toulouse, Cauterets,
Cierp-Gaud, Saint-Antonin Noble Val et Bessieres) Cette
coupe, rassemblant plus de 500 compétiteurs, est unique
en France.Elle reflete bien le dynamisme local et associatif
dans le secteur de l'escalade. Dynamisme et volonté
aujourd’hui concrétisés par ce double événement Coupe
Midi-Pyrénées/Coupe de France a St Antonin.

(oupe de France de blot

Organisée pour la premiere fois dans la région Midi-
Pyrénées, cette étape de la coupe de France
verra s'affronter plus de 100 candidats dans la
catégorie « Seniors », hommes et femmes venus de
tout I'hnexagone. lls auront 2h30 pour se départager
lors des qualifications du dimanche matin. Seuls les
meilleurs d’entre eux participeront aux finales en
extérieur I'apres-midi. Gageons que le spectacle
sera époustouflant et que les exploits seront au
rendez — vous !

Un

aUERCY GRIMPE est basé dans la salle de
Didier RABOUTOU et Robin ESBERSFIELD,
héros mythiques de I'escalade sportive. Située dans un
cadre exceptionnel, au plus pres des falaises des Gorges
de I'Aveyron, cette salle légendaire laisse un souvenir
impérissable a tous les grimpeurs qui I'ont fréquentée.

Pour encore plus de visibilité, la salle sera grande ouverte
sur le Causse, ainsi tous les spectateurs pourront profiter du
spectacle dans les meilleures conditions.
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dhérenta la charte «Climbing Attitude», QUERCY
GRIMPE est préoccupé par son environnement
social et naturel. Le club a choisi de sensibiliser ses
adhérents, et plus particulierement les enfants, a la
fragilitt¢ du milieu naturel et de leur transmettre le
respect et la volonté de préserver leur espace de vie
vertical. C’est donc naturellement qu’il a organisé
cette compétition, en travaillant en amont avec
les partenaires environnementaux locaux. Ainsi,
grace a l'aide précieuse du CPIE 82, chaque aspect
a été étudié par ces professionnels de I'écologie et
, I'événement congu pour minimiser au maximum son
impact environnemental : restauration bio ou issue de
I'agriculture locale raisonnée, vaisselle non jetable, toilettes
seches, tri sélectif des déchets....
Plusieurs expositions sur la faune et la flore locales ainsi que
sur les activités de pleine nature pratiquées dans les gorges de
I’Aveyron seront visibles sur place.

aUERCY GRIMPE est un club qui est né et qui
vit grace a I'énergie et a I'enthousiasme de ses
adhérents et amis. La manifestation repose ainsi sur
l'investissement d’une cinquantaine de bénévoles
et grace au soutien sans faille des Mairies de
Saint-Antonin et de Caylus, du Conseil Général
du Tarn et Garonne, du Conseil Régional de
Midi-Pyrénées et de partenaires privés

Des athletes
liors dv commin

Venus des quatre coins de France, ces sportifs de
haut niveau s’entrainent sans relache afin d’obtenir,
par leur résultat a cette compétition, leur ticket pour
le circuit national. Une centaine d’entre eux fera
le déplacement pour tenter de marquer les
points indispensables a leur qualification.

Leurs prouesses
vont vous éblouir !

Le blot :
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t ‘escalade sur bloc est une discipline trés spectaculaire
nécessitant autant de qualités physiques que de force
mentale exceptionnelle.

Les grimpeurs s’affrontent sur de courts passages. La
difficulté est grande et les chutes impressionnantes car les
compétiteurs évoluent sans corde. L’épaisseur des tapis
de réception est la pour que le spectacle soit assuré sans
danger.




