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EQUIPE ESPOIRS ALPINISME FFME DES PYRENEES 2009-2010 
CASCADE DE GLACE AU PAYS DE LA MEIJE 

 
L’Equipe Espoirs Alpinisme FFME des 
Pyrénées 2009-2010  s’est réunie du 05 au 07 
février 2010 pour un stage de cascade de glace. 

 
Les conditions de cascade et la météo étant mauvaises dans les 
Pyrénées, c’est à La Grave  (Hautes Alpes) que nous sommes 
allés. Là-bas également, mauvais temps et neige en perspective, 
mais normalement beaucoup de glace au programme ! 
 
Jeudi 04 février : arrivée tardive au Chazelet où nous logerons. 4 
jeunes sont présents (Rémi, Simon, Florian, Morgan), encadrés par 
Romain Wagner (Guide de Haute Montagne) et Sébastien Galisson 
(Instructeur Alpinisme FFME). 
 
Vendredi 05 février : le groupe de répartit en 2 cordées, et tout le 
monde part dans Les Moulins  (III, 6), secteur Malaval (parking en 
amont du tunnel du Grand Clôt). Après une approche de quelques 
minutes, les 4 premières longueurs sont vite avalées, puis nous 
poireautons une bonne heure sous le gros cigare (longueur clef de 
la voie), le temps que des Espagnols sortent le crux. Simon 
s’engage, et fait relais au bout d’une trentaine de mètres bien 
continus. Le temps est dantesque (vent, neige…), une très grosse 
coulée de poudreuse balaie la cascade, noyant tout le monde ! 
Sauve qui peut, le moral flanche, nous redescendons en rappels 
dans la voie. Nous sommes trempés ! 1er but du WE ! 

 
Simon dans le cigare final d’Audace 

Le soir, Romain contacte Paulo Grobel (guide des Hyères qui a ouvert la plupart des cascades du secteur) qui 
nous conseille d’aller à l’Alpe d’Huez où les cascades sont bien formées et où les conditions sont moins 
avalancheuses. 
 
Samedi 06 février : nous prenons le 1er tronçon du téléphérique des 
Grandes Rousses à l’Alpe d’Huez (6€ tarif piéton, gratuit pour les 
guides), puis remontons la pistes des Chamois avant de longer vers 
la gauche une barre de 150m. Compter 3/4h d’approche. 
 
Simon, Morgan et Sébastien parcourent les 2 premières longueurs 
de Symphonie d’automne  (II, 4+). Glace saine, et passages un peu 
raide, un régal. Cerise sur le gateau, la dernière longueur d’Audace 
(II, 5+), magnifique mur raide, rarement en conditions. Beau combat 
de Simon dans le final, et grande ambiance au sommet. Descente 
sur lunulles. 
 
Florian, Rémi et Romain grimpent les dalles compactes et sèches 
d’Audace, à droite de Symphonie d’automne. Quelques spits dans le 
bas, puis plus rien… Rémi & Florian multiplient les tentatives, le 
départ est très exigeant (micro prises, nombreux spindrifts…). 
Finalement, c’est Romain qui enchaîne en tête les 2 longueurs très 
dures et mal protégeables (risque de chute au sol dans le haut de 
L1). 
 
En fait… il s’agissait d’Exterminator  (6b), voie qui donna jadis du fil 
à retordre à Godefroy Perroux & Benoit Grison avant d’être libérée 
en chaussons d’escalade en plein hiver ! 
 
Vers 15h30, descente en rappels, il est temps de penser au retour. 
2ème but du WE !! Les nuages se sont dispersés pendant l’après-
midi, le paysage est magnifique. Retour à la station en téléphérique, 
un vrai choc culturel… 

 
L’équipe Midi-Pyrénées sur son 31 

 

 
Rémi & Flo, Exterminator, L2 
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Dimanche 07 février, lever 5h30, départ efficace, on retourne dans 
la Vallée de La Grave. 
 
Secteur des Fréaux pour les 4 jeunes. Rémi & Morgan s’engagent 
dans Un certain malaise (III, 4+). Glace médiocre dans le bas 
puis la cordée progresse bien. 
 
Simon & Florian grimpent en parallèle dans la cascade de Grand 
Clôt  (IV, 5+). 2 belles longueurs pour atteindre l’impressionnant 
cigare. Simon se fait secouer par un gros spindrift dans cette 
longueur difficile. Vers 12h30, le haut de la paroi sud prend déjà 
bien le soleil, les 2 cordées redescendent. 
 
Secteur de Malaval pour Romain & Seb dans l’Etoffe des 
blaireaux  (IV, 6). Impressionnants stalactites sur les 180m de 
paroi, la partie droite a été grimpée ces derniers jours (cigare de 
gauche pas en conditions, glace très cristalline). Malgré le froid 
vif, ça coule pas mal. Romain s’engage dans L1, la longueur clef, 
magnifique, raide. 
 
A mi-longueur, un tonnerre se déclenche au-dessus de nous, la 
partie sommitale de l’Etoffe de gauche s’est effondrée, passant à 
une dizaine de mètres. Plus de peur que de mal. Romain poursuit 
jusqu’à R1 (petite grotte bien protégée). Seb le rejoint, pas 
vraiment rassuré et un peu daubé. 
 
Alors que Romain s’engage dans L2, tout le haut de l’Etoffe de 
gauche finit de s’écrouler, manquant de nous aplatir. 2 
avertissements sans frais, grosse frayeur, demi-tour et descente 
en rappel, même si l’Etoffe de droite semble assez saine. 3ème but 
du WE !!! 
 
Au final, pas beaucoup de croix, mais chacun a pu se défouler sur 
ses piolets. On reviendra dans de meilleures conditions ! 
Prochain rendez-vous : mi Avril 2010 
 
Texte : Sébastien Galisson 
Photos : Sébastien Galisson / Romain Wagner 
 
Les rassemblements à venir 1: 
- 09����11 avr 2010 : Courses d’Arêtes (lieu à définir) 
- 17����23 juin 2010 : Grandes courses (Alpes) 
 
Présentation et photos de l’équipe alpinisme FFME 
Pyrénées : 
http://www.ffme.fr/alpinisme/EQUIPE_pyrenees.php 
http://www.flickr.com/photos/33888977@N04 
 
Topos : « Cascades, Oisans aux 6 Vallées », Tomes 1 & 2, 
François Damilano – Godefroy Perroux 

Romain dans la L1 de l’Etoffe 
 

L’Etoffe des blaireaux après 
l’effondrement 

http://www.paulo-grobel.com/04_cascade/05_topo_cascades.htm 
http://www.cascades-infos.com/ 
http://www.infohielo.com/asp/condicporzona.asp?Zona=Alpes 
 
 
Des infos sur la cascade de glace : 
http://www.ffme.fr/glace/index.htm 
http://www.petzl.com/files/all/fr/activites/sport/conseils-techniques-cascade-glace.pdf 
http://www.petzl.com/fr/outdoor/les-basiques/les-basiques-de-la-cascade-de-glace 
http://www.campobase.es/otros_archivos/articulos/tecnica/hielo.pdf 
                                                 
1 Les rassemblements précédents : 

- Sélections (déc 2008) : http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=2413 
- Cascade de Glace Argentière (jan 2009) : http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=2518 
- Mixte hivernal Ossau (mars 2009) : http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=2696 
- Terrain d’Aventure Pedraforca (mars 2009) : http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=2844 
- Terrain d’Aventure Ossau (sept 2009) : http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=3020 
- Artif à Vilanova de Meià (Oct 2009) : http://www.ffme.fr/formation/ARTICLE.php?id=3057 


