LE RELAIS: couplage des points

Contexte :

( 2 grimpeurs dans une voie en T.A.

( pas d’équipement en place

( matériel disponible :

· une sangle

· 2 points d’ancrage

· un mousqueton à vis

Solution simpliste : pas bon ! :
















Pourquoi fait-on un relais ?

( avoir un point d’amarrage « indestructible » composé de 2 points reliés entre eux

( faire monter son second/assurer son premier

( descendre en rappel



















Exemple de relais:

Postulat: on couple les points en faisant un noeud sur la sangle ou un anneau de corde. C’est plus pénible avec une sangle pour défaire le nœud, d’où ma préférence pour des anneaux de cordes !


Plus on est loin et en dessous du relais (d’où nécessité de ramener les 2 points au plus proche et avoir un anneau long), mieux c'est car on sollicitera toujours les 2 points…....question aussi de placement au départ de la réalisation du nœud / relais .

(c'est sur que si on fait un noeud avec sangle assez courte, le moindre déplacement fait qu'on ne sollicite plus qu'un seul point, et on a tendance à préférer de coupler les points avec une sangle retournée (ce qui a été enseigné des années)).

Ensuite, 2 variantes:

	Soit les points sont assez proches, et mon anneau assez long pour faire un noeud sur les 2 brins de l’anneau:
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	Soit je fais un cabestan sur chaque point (corde non tendue entre les 2 points), puis je fais le noeud sur l’anneau restant du bas après m'être positionné au relais
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NB: je peux aussi faire 2 noeuds, de façon à avoir 2 boucles superposées, ce qui me permet de me vacher sur la boucle du bas, et d’utiliser celle du haut pour assurage plaquette (plus confort et moins bordélique) .


NB : je me vache avec un cabestan sur 1 seul des 2 brins de mon encordement, mais je ramène l'autre brin dans le mousqueton pour que ce soit clair et visuel !

Certains arrivent même avec système tout prêt, un anneau de corde + 2 boucles et 2 mousquetons aux extrémités et le place puis noeud au milieu de l'anneau ..
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	Plus efficace car plus brins plus longs et relais plus bas, rapide (pas de cab à faire aux 2 points !) mais chiant à porter par rapport à un anneau, et trop spécifique.

Moi, ça me prend la tête .. Vive les anneaux de cordes fermés par un mousqueton sur le torse, c'est universel.




Couplage de point sur vieux relais déjà en place …….

Exemple ….pas très bon !
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Constat: il y a un relais bleu en place ... Mais ne pas lui faire confiance ..c'est la règle de base ..

Donc, il faut en refaire, ce qui a été fait; mais:


- tête d'alouette sur piton: mauvais, peut être vieux et tranchant ! Mettre un mousqueton (ne faire tête d'alouette que sur un ring !)


- mousqueton sur un des anneaux vieille corde bleue : moyen ..

Donc, il fallait (après retaper les pitons) mettre 2 mousqueton (voire une dégaine sur le point du haut pour le rapprocher de celui du bas) et coupler les points avec noeud (s)…..au choix des 2 variantes.

NB: .il devait y avoir de la place pour passer les mousquetons dans les pitons sans couper le relais existant bleu 

La preuve que c'est le bordel en retournant la sangle par rapport à la solution de faire une boucle avec un noeud est que le mousqueton de la plaquette est sur un mousqueton !

Question: enlève t on le relais en place ??   Non, car sa présence permet de le repérer, et donc d'utiliser les pitons en place. Après, à chacun de voir si il l'utilise ou pas.

Exemple …. bon !
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Quand couple t on les points en retournant la sangle ou anneau ?


Ce couplage en retournant la sangle ne se fait plus pour moi que si les 2 points sont bétons, type spits.

En ce cas, qui n’est plus du terrain d’aventure, à la limite je me vache sur chaque point avec chaque brin, ou alors un brin sur un seul point et une dégaine entre les 2 points si assez proches, et je mets la plaquette sur l'autre point.


De toute façon, avec 2 spits bons, au plus simple et rapide !

Descente sur Lunule 
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Lunule dite Sèche*: la corde passe dans la glace (plus facile à faire avec 2 brins de rappels aboutés à ce niveau) .. Ça permet de redescendre plusieurs longueurs sans laisser du matos.

*Il est courant de mettre un anneau / ficélou (diamètre 7) dans la lunule, et d’installer le rappel dessus. 

Une lunule est toujours contre assurée pour les premiers par le relais qui a permis de se vacher (test ainsi de la solidité). Ensuite le dernier récupère tout le relais, fait bouger la corde l’intérieur de la lunule avant de commencer la descente (pour la décoller de la glace si gelée .) , et une fois en bas tire un coté de la corde pour la rappeler.

Effet Poulie:
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Point central





LE PLUS SIMPLE POUR RELIER 2 POINTS






































CAS DU RELAIS DIRECTIONNEL



































CAS CLASSIQUE (couplage de 2 points)






































LE SECOND POINT NE SUBIT PAS DE CHOC : OK





Sollicitation du point restant



































				CHOC !: Pas très bon	Ne faire qu’avec points bétons, type spit !























EFFET POULIE(1) SUR POINTS D’ANCRAGE
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