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* TECNICA

uando escalamos, a menudo

se habla de reunién pero,

{qué es realmente una reu-
nién? Una reunién es un punto en la
pared donde se retine una cordada de
escalada, ésta se delimita por la longi-
tud de la cuerda y el terreno. Es el lugar
idéneo para compartir con nuestro com-
panero, reflexionar y asimilar la esca-
lada, reponer fuerzas, visualizar la
siguiente linea a seguir, etc. Por esta y
otras razones, una reunién tiene que

ser a prueba de bombas, soportar cual-
quier caida del escalador, la posibilidad
de que un bloque de piedra caiga sobre
ella, realizar el rescate de un compa-
fiero o el punto final de una via la cual
tenemos que abandonar de forma rapi-
da pero segura.

La reunién perfecta es aquella que
se construye con el minimo material,
aunque sin renunciar a su resistencia
(tiene que ser el punto mas seguro
durante la escalada). Ya que no sabe-

mos que nos podemos encontrar en el
siguiente largo, lo suyo es disponer de
todo el material posible para garanti-
zarnos una progresion segura.

En funcién del terreno y los ancla-
jes podemos encontramos vias donde
las reuniones son:

* Equipadas: los anclajes se encuen-
tran colocados.

* Semiequipadas: encontramos alglin
anclaje, pero siempre hay que reforzar.

* Desequipadas: no hay anclajes,

Partes de una reunion basica con anclajes fijos (Tridngulo ecualizado)
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por lo que tenemos que montar la reu-
nién en funcién de lo que nos encon-
tremos en el terreno.

Cuando nos pongamos a montar
reuniones debemos empezar por lo
mas sencillo (reuniones con anclajes
fijos de gran resistencia) hasta lo mas
complicado (reuniones en terreno de
aventura sin ningtn tipo de anclaje fijo).

Sea cual sea el problema que ten-
gamos que resolver debemos tener en
cuenta los siguientes puntos:

Anclaje de alta resistencia:

Mosquetones con cierre de seguridad:

Angulo formado por el triangulo de fuerza:

Punto central de la reunién:

Sistema de bloqueo automatico del segundo:

Cabo de andaje del asegurador:

Cuerda de seguridad del segundo escalador:

Cuerda de escalada del asegurador:

Ecualizar una reunion movil

1. Seguridad: cualquier reunién tie-
ne que ser muy sélida y segura. Esto
se consigue mediante la unién de dos
0 maés seguros de manera que todos
soporten la misma carga (reparticion
de cargas). Tiene que ser multidirec-
cional por si recibe un movimiento
inesperado para que no se salgan los
seguros.

2. Sencillez: cualquier reunion tie-
ne que ser lo mas sencilla posible, sin
enredos y cosas extranas, asi podre-
mos evaluar como estd montada de
manera rpida, evitando posibles enre-
dos de cuerdas o cintas.

3. Economia: conviene emplear el
minimo material posible para la cons-
truccién de nuestra reunién, ya que no
sabemos que nos podemos encontrar
mas adelante. Esto se consigue emple-
ando todos los seguros naturales posi-
bles, como puentes de roca, lazado de
bloques, etc.

Teniendo claro estos tres puntos,
tenemos que ser muy rapidos en el
montaje de reuniones, pues se pierde
un tiempo muy valioso por no tener
las cosas claras. La rapidez la conse-
guimos a base de practicar muchas
reuniones en distintos tipos de roca y
probando a reducir en méximo de
material sin perder la seguridad (este
ejercicio es ideal cuando no tenemos
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Al montar reuniones dehemos empezar por lo mas sencillo (reuniones con

anclajes fijos) hasta los mas complicado (reuniones sin anclajes fijos)

angulo americano con la

Ocho de doble seno
u ocho doble.

Angulo de la
cuerda <60°.

Al segundo escalador.

Cabo de anclaje.

Cuerda del
asegurador.

companero de cordada y nos apetece
cacharrear).

Reunion basica deportiva
Triangulo ecualizado

Tenemos que ecualizar una reunién
siempre que necesitemos que la reu-
nién sea movil y no fija, de esta mane-
ra nos aseguraremos de que en caso
de rotura de alguno de los anclajes no
caeremos al vacid. Suelta uno de los
anclajes y lo comprenderés.

Ejecucion:

1. Colocamos los mosquetones en
los distintos anclajes con los cierres
hacia fuera. Después pasamos la cin-
ta por los mismos, quedando un cir-
culo. (Ver foto 1).

2. Cogemos la parte superior del cir-
culo que forma la cinta y tiramos hacia
debajo de ella dado medio giro de
muneca para asi formar otro circulo
interior. (Ver foto 2).

3. Una vez formado el circulo peque-
fio, introduciremos el mosquetén de segu-
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ridad por el y por la cinta inferior. De esta
manera ya tenemos ecualizado el pun-
to central de la reunion. (Ver foto 3).

Otras reuniones
Triangulo americano con la cuerda.
(ver foto 4).
Este sistema solo se puede emplear:
« Cuando lo anclajes son de alta
resistencia (ya que con este sistema
se sobrecargan).
« Con anclajes fijos (este sistema
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tiene dos direcciones de trabajo, en la
direccion de la caida y hacia el interior
de la reunion).

« Cuando los anclajes estén colo-
cados en paralelo y no se separen
mucho el uno del otro.

Si se reinen estas condiciones y
nos sobra cuerda, éste es un sistema
muy rapido de montaje. También hay
que tener en cuenta el angulo que se
forma en el punto central de la reunién
(parte inferior sin sobrepasar un angu-

{ @ Posibles anclajes dudosos.

Tenemos que dejar la mis-
ma tensién entre los ancla-
jes y el punto central para

que todos tengan la misma
carga.

El nudo que mas recomen-
damos es el ocho (se des-
hace mejor que los
demads), éste lo tendremos
que hacer en funcién de
donde recibamos la ten-
sién en caso de cafda (mas
a la izquierda o derecha),
en este caso vendrfa en la
misma vertical.

@ Punto central de la reunién.

lo de 609). Recomendable utilizar el
ocho de doble seno.

Triangulo de fuerza bloqueado a
dos y tres puntos. (Ver fotos 5 y 6).

El tridngulo de fuerza bloqueado a
dos puntos es el més idéneo cuando
los anclajes no son de alta resistencia,
con la posibilidad de que algtin ancla-
je pueda romperse, 0 en vias semie-
quipadas donde tenemos que reforzar
los actuales anclajes.

El tridngulo blogueado a tres pun-

tos es el més idéneo cuando monta-
mos reuniones sobre anclajes dudo-
sos o flotantes (clavos, buriles, puen-
tes de roca raros, etc.), ya que en caso
de soltar alglin punto no repercutira ni
sobrecargara en exceso los otros dos
puntos del anclaje y el punto central
de la reunién se mantendré en el mis-
mo sitio.

Reuniones en vias desequipadas

y terrenos de aventura

Las reuniones que mas se suelen
emplear en vias desequipadas o en
terreno de aventura son:

« Triangulo de fuerza bloqueado a
tres puntos, bien mediante cintas lar-
gas, cuerda auxiliar o la propia cuerda
de escalada. Esta se suele emplear
cuando podemos montar una reunién
con seguros flotantes de parecida resis-
tencia sin que se alejen demasiado
unos de otros, para no tener que mon-
tar el punto central de la reunién dema-
siado abajo y asi reducir los &ngulos
de trabajo. Tenemos que conseguir que
trabajen todos los seguros por igual, y
en caso de que alguno salte siempre
quedaran dos para tener suficiente soli-
dez. El montaje es sencillo, nudo de
ocho para primer anclaje, pasamos la
cuerda por el segundo, anudamos en
el tercero con un ocho, cogemos la
cuerda por ambos lados del anclaje
central tirando en la direccién de la via.
Una vez quede mas o menos tenso,
anudamos con un ocho y montamos
el resto de elementos (seguro, cabo de
anclaje, etc.). (Ver foto 7).

 Reuniones en linea tanto vertical
como horizontal con la propia cuerda
0 una cuerda auxiliar. Este tipo de reu-
nién se suele montar cuando los ancla-
jes estdn muy lejos entre si o tienen
resistencia muy desigual. Este tipo de
montajes se realiza siempre con cuer-
da, de manera que el punto central de
la reunién quede siempre en el segu-
1o mas resistente en los montajes hori-
zontales y en los verticales siempre en
el mas bajo. De esta manera podremos
evitar una cremallera entre seguros. Lo
mas recomendable es utilizar el nudo
de ocho en todos los seguros, a pesar
de que siempre se ha utilizado el balles-
trinque por su facil tensado entre pun-
tos (se ha comprobado que desliza a
poca carga e incluso puede cizallar la
cuerda). (Ver foto 8).

« Otro tipo de reunién muy utilizado
es lazar grandes bloques con la cuer-
da o con un gran aro de cinta. El sis-
tema de colocacién de los aparatos es
como el de la reunién americana.

La reunion perfecia es Ia que se construye con el
minimo material, pero sin renunciar a su resistencia

Estas son algunas de las reuniones
mas empleadas en la escalada, pero
cada problema que te puedas encon-
trar tendrés que resolverlo en el momen-
to. Por lo que te recomiendo practicar
y analizar cada reunién que montes.

Escaladores en la reunion

Una vez llegado el segundo de cor-
dada se anclard al punto central de la
reunion, intercambiaréis los materiales,
visualizaras el siguiente largo a escalar
y te colocards el dispositivo de asegu-

ramiento en el anillo ventral. Se colo-
card la primera cinta exprés en la reu-
nién para evitar el “factor 2" en caso
de caida y solo después empezaré a
escalar. (Ver foto 9).

En todas las reuniones que se rea-
licen con seguros méviles pondremos
un anclaje en sentido contrario a los
demés, para asf evitar que salte la reu-
nién hacia arriba. La primera cinta exprés
se colocara al punto central de la reu-
nién (en caso de caida trabajarén todos
los seguros). B
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