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REUNIONES
de escalada

TEXTO Y FOTOS Evaristo Vaz “Varis” 
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1. Seguridad: cualquier reunión tie-
ne que ser muy sólida y segura. Esto
se consigue mediante la unión de dos
o más seguros de manera que todos
soporten la misma carga (repartición
de cargas). Tiene que ser multidirec-
cional por si recibe un movimiento
inesperado para que no se salgan los
seguros.

2. Sencillez: cualquier reunión tie-
ne que ser lo más sencilla posible, sin
enredos y cosas extrañas, así podre-
mos evaluar como está montada de
manera rápida, evitando posibles enre-
dos de cuerdas o cintas.

3. Economía: conviene emplear el
mínimo material posible para la cons-
trucción de nuestra reunión, ya que no
sabemos que nos podemos encontrar
más adelante. Esto se consigue emple-
ando todos los seguros naturales posi-
bles, como puentes de roca, lazado de
bloques, etc.

Teniendo claro estos tres puntos,
tenemos que ser muy rápidos en el
montaje de reuniones, pues se pierde
un tiempo muy valioso por no tener
las cosas claras. La rapidez la conse-
guimos a base de practicar muchas
reuniones en distintos tipos de roca y
probando a reducir en máximo de
material sin perder la seguridad (este
ejercicio es ideal cuando no tenemos

compañero de cordada y nos apetece
cacharrear).

Reunión básica deportiva
TTrriiaanngguulloo  eeccuuaalliizzaaddoo
Tenemos que ecualizar una reunión
siempre que necesitemos que la reu-
nión sea móvil y no fija, de esta mane-
ra nos aseguraremos de que en caso
de rotura de alguno de los anclajes no
caeremos al vació. Suelta uno de los
anclajes y lo comprenderás. 

Ejecución:
1. Colocamos los mosquetones en

los distintos anclajes con los cierres
hacia fuera. Después pasamos la cin-
ta por los mismos, quedando un cír-
culo. (Ver foto 1).

2. Cogemos la parte superior del cír-
culo que forma la cinta y tiramos hacia
debajo de ella dado medio giro de
muñeca para así formar otro círculo
interior. (Ver foto 2).

3. Una vez formado el círculo peque-
ño, introduciremos el mosquetón de segu-

Cuando escalamos, a menudo
se habla de reunión pero,
¿qué es realmente una reu-

nión? Una reunión es un punto en la
pared donde se reúne una cordada de
escalada, ésta se delimita por la longi-
tud de la cuerda y el terreno. Es el lugar
idóneo para compartir con nuestro com-
pañero, reflexionar y asimilar la esca-
lada, reponer fuerzas, visualizar la
siguiente línea a seguir, etc. Por esta y
otras razones, una reunión tiene que

ser a prueba de bombas, soportar cual-
quier caída del escalador, la posibilidad
de que un bloque de piedra caiga sobre
ella, realizar el rescate de un compa-
ñero o el punto final de una vía la cual
tenemos que abandonar de forma rápi-
da pero segura.

La reunión perfecta es aquella que
se construye con el mínimo material,
aunque sin renunciar a su resistencia
(tiene que ser el punto más seguro
durante la escalada). Ya que no sabe-

mos que nos podemos encontrar en el
siguiente largo, lo suyo es disponer de
todo el material posible para garanti-
zarnos una progresión segura.

En función del terreno y los ancla-
jes podemos encontrarnos vías donde
las reuniones son: 

• Equipadas: los anclajes se encuen-
tran colocados.

• Semiequipadas: encontramos algún
anclaje, pero siempre hay que reforzar.

• Desequipadas: no hay anclajes,

por lo que tenemos que montar la reu-
nión en función de lo que nos encon-
tremos en el terreno.

Cuando nos pongamos a montar
reuniones debemos empezar por lo
más sencillo (reuniones con anclajes
fijos de gran resistencia) hasta lo mas
complicado (reuniones en terreno de
aventura sin ningún tipo de anclaje fijo).

Sea cual sea el problema que ten-
gamos que resolver debemos tener en
cuenta los siguientes puntos:
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Partes de una reunión básica con anclajes fijos (Triángulo ecualizado)

Ecualizar una reunión móvil 
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Anclaje de alta resistencia: tipo parabolt, tensores químicos, Long Life de

Petzl. Resistencia superior a los 2000 Kilogramos por anclaje.

Mosquetones con cierre de seguridad: siempre mirando hacia fuera y con

la abertura para abajo ya que nos facilitará las maniobras. Los de “D” son más

resistentes y trabajan mejor. ¡Ojo, siempre con el cierre roscado!

Cinta cosida: ésta tendrá que ser de la longitud adecuada, ya que con ella

tendremos que realizar un triángulo ecualizado para repartir las cargas sobre

los anclajes y en caso de movimiento (sea izquierda o derecha) siempre car-

gará por igual. Hay quien prefiere emplear la propia cuerda o una cuerda auxi-

liar para montar las reuniones, de esta manera conseguiremos una reunión

más dinámica y con mayor absorción de energía en caso de caída. Para ancla-

jes de alta resistencia no es tan necesario. 

Ángulo formado por el triángulo de fuerza: nunca tiene que sobrepasar

los 60º de abertura, ya que si no estaremos cargando de sobremanera los

anclajes (a menor ángulo, menor tensión sobre los anclajes). Para conseguir

reducir este ángulo solo tenemos que utilizar una cinta más larga o varias. Si

no tenemos podemos emplear la cuerda de escalada. ¡Recuerda el ángulo tie-

ne que formar la “V” de vida!

Punto central de la reunión: este es el punto más importante, ya que el

recibe toda la carga en caso de caída y es el lugar de anclaje del asegurador.

Se suele poner un mosquetón de “pera” con cierre de seguridad (HMS, por si

tenemos que asegurar con el en caso de necesidad) y de gran tamaño, para

que podamos colocar el sistema de bloqueo del segundo, nuestro cabo de

anclaje o el del compañero.

Sistema de bloqueo automático del segundo: este lo colocamos en el

punto central para no recibir nosotros la carga en caso de caída. Tendremos

que tener cuidado de los aparatos que vienen con palanca de desbloqueo,

no sea que se accione contra la pared o con cualquier otro elemento y caiga

nuestro compañero ¡Probadlo antes! Ver el ejemplo en la foto con el cabo de

anclaje.

Cabo de anclaje del asegurador: con mosquetón de cierre automático (ide-

al para gente olvidadiza) y regulable en altura (mayor comodidad para mane-

jarte en la reunión).

Cuerda de seguridad del segundo escalador: tendremos que llevarla siem-

pre tensa para evitar accidentes por descuido.

Cuerda de escalada del asegurador: la cual fijaremos a un punto de la

reunión para tener un segundo cabo de anclaje. Esta viene muy bien para

dejar recogida la cuerda en gazas. ¡Siempre es mejor dos puntos que uno!

OOcchhoo  ddee  ddoobbllee  sseennoo  

uu  oocchhoo  ddoobbllee..

ÁÁnngguulloo  ddee  llaa  
ccuueerrddaa  <<6600oo..

AAll  sseegguunnddoo  eessccaallaaddoorr..

CCaabboo  ddee  aannccllaajjee..

CCuueerrddaa  ddeell

aasseegguurraaddoorr..
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Triángulo americano con la cuerda

Al montar reuniones debemos empezar por lo más sencillo (reuniones con

anclajes fijos) hasta los más complicado (reuniones sin anclajes fijos)     



ridad por el y por la cinta inferior. De esta
manera ya tenemos ecualizado el pun-
to central de la reunión. (Ver foto 3).

Otras reuniones
TTrriiaanngguulloo  aammeerriiccaannoo  ccoonn  llaa  ccuueerrddaa..
(ver foto 4).

Este sistema solo se puede emplear:
• Cuando lo anclajes son de alta

resistencia (ya que con este sistema
se sobrecargan).

• Con anclajes fijos (este sistema

tiene dos direcciones de trabajo, en la
dirección de la caída y hacia el interior
de la reunión).

• Cuando los anclajes estén colo-
cados en paralelo y no se separen
mucho el uno del otro.

Si se reúnen estas condiciones y
nos sobra cuerda, éste es un sistema
muy rápido de montaje. También hay
que tener en cuenta el ángulo que se
forma en el punto central de la reunión
(parte inferior sin sobrepasar un ángu-

lo de 60º). Recomendable utilizar el
ocho de doble seno.

TTrriiaanngguulloo  ddee  ffuueerrzzaa  bbllooqquueeaaddoo  aa
ddooss  yy  ttrreess  ppuunnttooss..  (Ver fotos 5 y 6).

El triángulo de fuerza bloqueado a
dos puntos es el más idóneo cuando
los anclajes no son de alta resistencia,
con la posibilidad de que algún ancla-
je pueda romperse, o en vías semie-
quipadas donde tenemos que reforzar
los actuales anclajes.

El triángulo bloqueado a tres pun-

tos es el más idóneo cuando monta-
mos reuniones sobre anclajes dudo-
sos o flotantes (clavos, buriles, puen-
tes de roca raros, etc.), ya que en caso
de soltar algún punto no repercutirá ni
sobrecargara en exceso los otros dos
puntos del anclaje y el punto central
de la reunión se mantendrá en el mis-
mo sitio.

Reuniones en vías desequipadas
y terrenos de aventura
Las reuniones que más se suelen
emplear en vías desequipadas o en
terreno de aventura son:

• Triangulo de fuerza bloqueado a
tres puntos, bien mediante cintas lar-
gas, cuerda auxiliar o la propia cuerda
de escalada. Esta se suele emplear
cuando podemos montar una reunión
con seguros flotantes de parecida resis-
tencia sin que se alejen demasiado
unos de otros, para no tener que mon-
tar el punto central de la reunión dema-
siado abajo y así reducir los ángulos
de trabajo. Tenemos que conseguir que
trabajen todos los seguros por igual, y
en caso de que alguno salte siempre
quedarán dos para tener suficiente soli-
dez. El montaje es sencillo, nudo de
ocho para primer anclaje, pasamos la
cuerda por el segundo, anudamos en
el tercero con un ocho, cogemos la
cuerda por ambos lados del anclaje
central tirando en la dirección de la vía.
Una vez quede más o menos tenso,
anudamos con un ocho y montamos
el resto de elementos (seguro, cabo de
anclaje, etc.). (Ver foto 7).

• Reuniones en línea tanto vertical
como horizontal con la propia cuerda
o una cuerda auxiliar. Este tipo de reu-
nión se suele montar cuando los ancla-
jes están muy lejos entre si o tienen
resistencia muy desigual. Este tipo de
montajes se realiza siempre con cuer-
da, de manera que el punto central de
la reunión quede siempre en el segu-
ro más resistente en los montajes hori-
zontales y en los verticales siempre en
el más bajo. De esta manera podremos
evitar una cremallera entre seguros. Lo
más recomendable es utilizar el nudo
de ocho en todos los seguros, a pesar
de que siempre se ha utilizado el balles-
trinque por su fácil tensado entre pun-
tos (se ha comprobado que desliza a
poca carga e incluso puede cizallar la
cuerda). (Ver foto 8).

• Otro tipo de reunión muy utilizado
es lazar grandes bloques con la cuer-
da o con un gran aro de cinta. El sis-
tema de colocación de los aparatos es
como el de la reunión americana.

Estas son algunas de las reuniones
mas empleadas en la escalada, pero
cada problema que te puedas encon-
trar tendrás que resolverlo en el momen-
to. Por lo que te recomiendo practicar
y analizar cada reunión que montes.

Escaladores en la reunión
Una vez llegado el segundo de cor-

dada se anclará al punto central de la
reunión, intercambiaréis los materiales,
visualizarás el siguiente largo a escalar
y te colocarás el dispositivo de asegu-

ramiento en el anillo ventral. Se colo-
cará la primera cinta exprés en la reu-
nión para evitar el “factor 2” en caso
de caída y solo después empezará a
escalar. (Ver foto 9).

En todas las reuniones que se rea-
licen con seguros móviles pondremos
un anclaje en sentido contrario a los
demás, para así evitar que salte la reu-
nión hacia arriba. La primera cinta exprés
se colocará al punto central de la reu-
nión (en caso de caída trabajarán todos
los seguros). 
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PPoossiibblleess  aannccllaajjeess  dduuddoossooss..

TTeenneemmooss  qquuee  ddeejjaarr  llaa  mmiiss--
mmaa  tteennssiióónn  eennttrree  llooss  aannccllaa--
jjeess  yy  eell  ppuunnttoo  cceennttrraall  ppaarraa
qquuee  ttooddooss  tteennggaann  llaa  mmiissmmaa
ccaarrggaa..

EEll  nnuuddoo  qquuee  mmaass  rreeccoommeenn--
ddaammooss  eess  eell  oocchhoo  ((ssee  ddeess--
hhaaccee  mmeejjoorr  qquuee  llooss
ddeemmááss)),,  ééssttee  lloo  tteennddrreemmooss
qquuee  hhaacceerr  eenn  ffuunncciióónn  ddee
ddoonnddee  rreecciibbaammooss  llaa  tteenn--
ssiióónn  eenn  ccaassoo  ddee  ccaaííddaa  ((mmááss
aa  llaa  iizzqquuiieerrddaa  oo    ddeerreecchhaa)),,
eenn  eessttee  ccaassoo  vveennddrrííaa  eenn  llaa
mmiissmmaa  vveerrttiiccaall..

PPuunnttoo  cceennttrraall  ddee  llaa  rreeuunniióónn..

Triángulo de fuerza bloqueado a dos y tres puntos
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9Reuniones más empleadas en vías desequipadas y en terreno de aventura

La reunión perfecta es la que se construye con el

mínimo material, pero sin renunciar a su resistencia
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